CHOROBA REFLUKSOWA

zalecendia dla pacjenta
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KIEDY NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM?

Sporadycznie wystepujace objawy refluksowe zwykle nie wymagaja pilnej
konsultacji lekarskiej. Czesto wystarczy zmodyfikowac¢ styl zycia, wdrozy¢
zdrowa diete i zredukowac mase ciata, aby istotnie ztagodzi¢ lub zupetnie
wyeliminowac nieprzyjemne objawy. Gdy symptomy refluksu s3 ucigzliwe,
znacznie pogarszaja jakos$¢ codziennego zycia — np. wystepuja co najmniej
2-3 razy w tygodniu, a modyfikacja sposobu odzywiania nie przynosi po-
prawy, warto skonsultowac sie z lekarzem. Konsultacji lekarskiej wymagaja
réwniez pacjenci po 45. roku zycia.

Niezwtoczna porada lekarska jest takze bezwzglednie konieczna ZAWSZE,
gdy pojawiaja sie tzw. objawy alarmowe ze strony przewodu pokarmowego,
takie jak: wymioty, problemy z potykaniem, bol przy potykaniu pokarmu,
krwawienie z przewodu pokarmowego, niewyjasniona i niezamierzona
utrata masy ciata lub anemia (niedokrwistos¢).

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres

Do zasiegniecia przyspieszonej porady lekarskiej powinno sktoni¢ réwniez
wystapienie bdlow w klatce piersiowej.

JAKIE SA CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY
CHOROBY REFLUKSOWE)?

Opracowanie: Karolina Radwan

Objawy choroby refluksowej wynikaja z draznigcego dziatania kwasu zotad-
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£ g kowego na tkanki. Dzielimy je na objawy przetykowe (zwigzane z podraz-
g E nieniem przelyku przez cofajaca sie tres¢ zotadka) oraz pozaprzetykowe
b5 "ii - wynikajace z przedostawania sie kwasu solnego w postaci gazowe]
s g z zofadka ku gérze do drég oddechowych, krtani i jamy ustnej.
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Najczestsze przetykowe objawy choroby refluksowej to: zgaga, kwasne odbi-
janie, uczucie cofania tresci pokarmowej do przetyku, kwasny lub gorzki po-
smak w jamie ustnej i bl w nadbrzuszu.

Rzadziej choroba refluksowa wywotuje wymioty czy bdl w klatce piersio-
wej podobny do boléw w przebiegu zawatu miesnia sercowego. Maska
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sercowa choroby refluksowej obejmuje takze takie objawy jak uczucie
kotatania serca, a niekiedy inne zaburzenia rytmu serca i omdlenia.

Objawy pozaprzelykowe choroby refluksowej to: chrypka, kaszel,
pieczenie jezyka i jamy ustnej czy uszkodzenia szkliwa zebowego.
Choroba refluksowa moze byc¢ réwniez niekiedy przyczyna nawraca-
jacych i opornych na klasyczne leczenie zapalen gardta, zapalen zatok
obocznych nosa i zapalen ucha srodkowego.
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DLACZEGO LEKARZ ZALECI MI PRZYJMOWANIE LEKOW
NA REFLUKS NA CZ(z0?

Inhibitory pompy protonowej sa najbardziej skutecznymi lekami stosowa-
nymi w chorobie refluksowej. Efekt leczenia jest jednak najlepszy, gdy
przyjmuje sie je po przedtuzonym czasie bez spozycia positku, np. rano
na czczo po przebudzeniu, a wieczorem réwniez po odpowiednim odstepie
czasu od poprzedniego positku.

~C

v
u®

W takich okolicznodciach Zofadek jest najbardziej podatny na dziatanie
tych preparatéw. Kolejny positek po zazyciu leku powinien by¢ spozyty nie
wczesniej niz po 30 minutach. =

Reasumujac, wiekszos¢ inhibitoréw pompy protonowej zaleca sie przyj-
mowac na czczo minimum 30 minut przed positkiem, co warunkuje ich
optymalne dziatanie.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres

DLACZEGO LEKARZ ZABRONIt POPIJANIA LEKU
NA REFLUKS KWASNYM SOKIEM?

Kwasne soki niekorzystnie wptywaja na dziatanie lekéw stosowanych
w terapii choroby refluksowej. Szczegdlnie nalezy unikac sokéw cytru-
sowych, ktére moga modyfikowac wchtanianie i przetwarzanie w or-
ganizmie substancji leczniczych. Niektdre z nich moga wrecz zwiekszac
ryzyko dziatar niepozadanych leku (np. sok grejpfrutowy).

Opracowanie: Karolina Radwan

£ Kwasny odczyn napoju zmniejsza aktywnos¢ substancji czynnej. Na-
i 3 lezy réwniez pamietac, ze cytrusy same w sobie moga nasila¢ objawy
g g choroby refluksowe;j i zaleca sie eliminowanie ich z diety, nie tylko pod
BB postacig sokow.
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JAK NALEZY SIE ODZYWIACW CHOROBIE REFLUKSOWEJ?

Modyfikacja nawykdw zywieniowych jest pierwszym etapem postepowa-
nia w leczeniu choroby refluksowej. Zaleca sie regularne jedzenie co 2-3
godziny matych objetosciowo positkéw. Ostatni positek nalezy spozywac
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nie pozniej niz okoto 3 godzin przed potozeniem sie na spoczynek nocny.

Dieta powinna obejmowac pokarmy lekkostrawne. Zaleca sie unikanie
wszelkich potraw, ktére nasilaja objawy choroby refluksowej. Zwyczajowo
odradza sie spozywanie potraw smazonych, ttustych, zywnosci prze-
tworzonej, a takze stodyczy, cytruséw i potraw pikantnych. Nalezy
wyeliminowaé badz istotnie zredukowac spozycie alkoholu, przede
wszystkim czerwonego wina i piwa, a takze zaprzesta¢ palenia tytoniu.
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