Jak przygotowac sie do teleporady

Poradnik dla pacjenta

( T4 KRKN

Przygotuj liste lekow, ktore przyjmujesz — zarowno te na serce,
nadcisnienie tetnicze oraz cholesterol, jak i te stosowane z innych
powodow. Nie zapomnij o informacjach na temat dawek! Sprawd?z,
ile masz opakowan kazdego z lekow i ile bedzie Ci potrzebnych.

PRZYJMOWANE LEKI

sposdb liczba opakowan liczba opakowan

lek dawka dawkowania posiadanych potrzebnych

Podczas telewizyty doktadnie notuj zmiany dotyczace leczenia.
0 Zapisz zmiane dawki lub nowa pore przyjmowania lekow.
= Jezeli zalecone zostanie odstawienie ktdregos leku, skresl go z listy powyzej.

Nowe leki zalecone przez lekarza odnotuj ponizej. %
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NOWE LEKI ZALECONE PRZEZ LEKARZA

lek dawka

sposdb
dawkowania

Otrzymane kody recept zapisz ponizej.
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Czy w ostatnim czasie miates/miatas wykonywane jakies badania?
Jezeli tak, to przygotuj wyniki, by maoc je przestac lub przeczytac.

Przed teleporada, tak samo jak przed wizyta, wykonuj regularne pomiary
cisnienia tetniczego przez 7 dni poprzedzajacych wizyte. Zalecany
schemat to 2 x 2, czyli dwa pomiary rano i dwa pomiary wieczorem.
Wykonuj za kazdym razem po dwa pomiary z jednominutowym odstepem,
z mankietem na tej samej rece. Wyniki pomiardéw zapisz ponizej.

RANO WIECZOREM

cisnienie cisnienie
skurczowe rozkurczowe

- ) . cisnienie cisnienie
dzien data godzina tetno | godzina tetno
skurczowe rozkurczowe

Czy od czasu ostatniej wizyty lub teleporady wystgpity

u Ciebie nowe dolegliwosci lub nasility sie dolegliwosci,
ktore wystepowaty wczesniej? Objawy, na ktore szczegodlnie
powinienes/oowinnas zwrdéci¢ uwage, to:

[ ] bl w klatce piersiowej,

[ ] dusznosé (zwtaszcza wysitkowa),

[ ] obrzeki,

[ ] kotatania serca.

Ponizej zanotuj pytania/problemy,
ktére chcesz przedstawi¢ lekarzowi.
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